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Dieta moderna

GOGOASA

400

calorii

CAFEA

200

calorii

Care sunt obiceiurile zilnice pe care le
aveti?

Gustarile nesanatoase in exces conduc la o nutritie
dezechilibrata, care duce la probleme de sanatate.
Dieta si gustarile nesénatoase pot avea consecinte
“ascunse” pentru companii si angajati:

e Excesul de zahar poate cauza schimbari
bruste de dispozitie, determinénd cresteri
discrete ale tensiunii in relatiile la locul de
munca.

Care sunt obiceiurile voastre zilnice?

ei cu intalniri sau

si bauturile sanatoase necesare,
pinge sa faceti alegeri gresite.

CIOCOLATA

255

calorii

e Nutritia sdraca poate reduce nivelul de
energie si creste starea de oboseala. Astfel
are un impact direct asupra performantei,
afectand capacitatea de concentrare

e 0 nutritie sdraca si un stil de viata sedentar,
combinat cu alfi factori precum stress-ul,
cresc sansele de imbolnavire si absenta pe
motiv de boala

e Gustarile nesanatoase pot afecta sistemul
digestiv si determind o crestere a nivelului
individual de acumulare a grasimilor.

arte probabil sa nu aveti masa

@) HERBALIFE. Bbceisi

Abordarea corecta a gustarilor

Gustarile intre mese sunt bune... atat timp cat
consumati unele sénatoase.

Din pacate statisticile nationale arata ca pentru foarte
multe persoane este o provocare sa faca alegeri
sanatoase.

Schimbarea obiceiurilor legate de gustari ar fi un prim
pas catre un stil de viata sanatos si performante mai
bune de-a lungul zilei. Gustarile corecte va ajuta sa
diminuati senzatia de foame chiar inainte de masa
méncati portii mai mici si s@ reduceti cantitatea de
calorii ingerate.

BOABE DE SOIA
129 calorii
5,3g grasimi
11,29 proteine
1,99 carbohidrati
0,089 sodiu

BATON PROTEIC
139 calorii
4,0g grasimi
9,99 proteine
159 carbohidrati

CALORII

de 23 ori

mai putine

Obiceiurile Herbalife

Astazi puteti descoperi un mod sanatos de a lua o
gustare...

e Batonul proteic este o gustare dulce
delicioasa, cu mult mai pufine calorii decat
un haton de ciocolata obisnuit!

e Boabe de soia crocante si prajite pentru
momentele cénd iti doresti o gustare sarata,
care te va ajuta sa rezisti mai mult fara
foame.

e Ceaiul Herbalife Instant - o bautura instant
cu doar 6 calorii per portie, o alternativa la
cafea care te revigoreaza si te ajuta sa te
simfti excelent.

CHIPSURI
146 calorii
9,3g grasimi
1,89 proteine
149 carbohidrati
0,229 sodiu

BATOANE DE
CIOCOLATA
182 calorii
10,4g grasimi
2,649 proteine
19,99 carbohidrati

BAUTURI
CARBOGAZOASE
139 calorii

Valoarea nutritionala este calculata\per portie; valoarea este aproximativa pentru produsele comparate.



